PROIECT

PARLAMENTUL ROMANIEI

CAMERA DEPUTATILOR SENATUL

LEGE
privind organizarea si exercitarea profesiei de dietetician

Parlamentul Romaéniei adopta prezenta lege:

CAPITOLUL 1
Dispozitii generale

Art. 1. Legea are ca scop reglementarea activitétilor si practicilor legate de exercitarea
profesiei de dietetician cat si infiintarea Colegiului Dieteticienilor.

Art. 2. Profesia de dietetician se exercita pe teritoriul Romaniei, in conditiile prezentei
legi, in scopul promovdrii sdnatatii, prevenirii imbolnavirilor, vindecarii bolilor si
optimizarii sandtatii populatiei din punct de vedere nutritional si dietetic.

In cadrul prezentei legi termenii si notiunile folosite au urmatoarea semnificatie, in acord
cu normele europene si internationale:

a. Dieteticianul — este o persoana calificata in Nutritie si Dietetica recunoscuta de
autoritatile nationale si care aplica stiinta nutritiei in alimentatia si educatia grupurilor
sau indivizilor atdt in situatii de boala cat si in sdnétate si mentinerea ei.

b. Nutritie - nutritie reprezinta modul in care ne alimentdm, aportul calitativ si

cantitativ de nutrienti. Nutritia reprezinta totalitatea proceselor fiziologice prin

care organismele 1si procurd hrana necesara cresterii si dezvoltarii, obtinerii

energiei pentru desfasurarea proceselor vitale, cat si refacerii tesuturilor .

Art. 3. (1) Dieteticianul presteaza activitate de asistenta medicala pe probleme de
nutritie si/sau dietetica in evaluarea statusului nutritional al individului, intocmirea unor
diete si meniuri atat in starea de sanatate cat si ca terapie nutritionald medicala pentru
diverse afectiuni ca mijloc terapeutic in cadrul schemelor generale de tratament medical,
managementul serviciilor alimentare si supravegherea circuitului hranei in unitatea
sanitara precum i consilierea pacientilor si a comunititii in general pe probleme de
nutritie si dietetica.

(2) Dieteticianul contribuie la definirea, evaluarea si controlul calitatii
produselor i dietelor alimentare servite in colectivititi umane tindnd cont de principiile si



obiectivele nationale de preventie si sdnatate publica relevante in sfera nutritiei si
alimentatiei publice. De asemenea participa la toate programele de sdnatate publica ce
implicd o componentd alimentara.

Art. 4. Se infiinteazd Colegiul Dieteticienilor din Roméania. Regulamentul de organizare
si functionare al Colegiului Dieteticienilor se aproba prin ordin al ministrului Sanatatii
Publice.

Art. 5. - Dieteticienii au drepturile si obligatiile prevazute de lege potrivit statutului
profesional si reglementarilor legale privind persoana juridica in serviciul careia se afla
sau cu care are raporturi de munca.

CAPITOLUL I
Dobandirea si incetarea calitatii de dietetician

Art. 6. - (1) Poate fi dietetician acela ce detine un titlu oficial de calificare in dietetica
conform legii si care indeplineste urméatoarele conditii fiind :

a) cetatean roman;

b) cetatean al unui stat membru al Uniunti Europene, al unui stat apartinand Spatiului
Ecomomic European;

¢) cetatean al unui stat tert casatorit cu un cetatean roman, domiciliat in Romania;

d) beneficiarul unui statut de rezident pe termen lung acordat de unul din statele
prevazute la lit.b).

e) apt din punct de vedere medical pentru exercitarea profesiei; aceasta conditie se
dovedeste cu certificat medical eliberat in conditiile legii;

(2) Activitatile si practicarea profesiei de dietetician pot fi exercitate de urmaétoarele
categorii profesionale, in conditiile prevazute de lege:

a) dieteticieni (nutritionisti) cu diploma de licenta cu specializarea in Nutritie si
Dietetica, eliberata de o institutie de invatamant superior, acreditata in Romania,
cu o durata de minim 3 ani (180 credite), conform H.G. nr.143/2013 (3 ani, 180
credite)

b) dieteticieni (nutritionisti) cu diploma de Master in domeniu (2 ani, 120 credite)

¢) dieteticieni (nutritionisti) cu doctorat (4 ani)

d) asistentii medicali-dieteticieni aflati in activitate la data promulgérii prezentei
legi, doar dupé absolvirea programului de licenta, masterat sau doctorat, conform
art.8 aliniatul 1.

e) detinatori de diploma, certificat, sau alt titlu de dietetician, eliberat conform
normelor unui stat din cele prevazute la alin.(]) lit.b)

f) detinator de diploma, certificat, sau alt titlu de dietetician dobandite intr-un stat
tert, recunoscute ori echivalate in Romania.

(3) Pentru a profesa ca dieteticieni pe teritoriul Romaniei, persoanele prevazute la art. 6
alin. (1) si (2) sunt obligate sa aiba drept/certificatul de libera practica eliberat conform
legii de Colegiul Dieteticienilor.



Art. 7. - (1) Cetateanul unui stat membru al Uniunii Europene sau al Spatiului
Economic European poate exercita profesia de dietetician in Romania, daca indeplineste
conditiile prevazute de lege.

(2) Persoana prevazuta la alin. (1), care a dobandit calificarea de dietetician in statul
membru de origine sau de provenientd, poate solicita oricand recunoasterea diplomelor,
in vederea admiterii in profesia de dietetician si a practicarii acesteia in Roménia.

(3) In vederea recunoasterii diplomelor in Roménia, solicitantul va trebui s sustind
Examenul National de Dietetician Registrat (sau Acreditat - ENDR)

(4) Colegiul Dieteticienilor va stabili continutul si modul de desfasurare a ENDR
(5) Persoana prevazuta la alin. (1), care exercitd profesia de dietetician in Romania, poate
desfasura aceleasi activitati profesionale ca si dieteticianul romén.

(6) Prevederile prezentului articol se completeazi cu dispozitiile Legii nr. 200/2004
privind recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile
reglementate din Roménia, cu modificarile ulterioare.

Art. 8. - (1) Toti asistentii-dieteticieni care doresc sa continue si profeseze in
domeniul dieteticii sunt obligati prin prezenta lege ca in decurs de 5 ani de la adoptarea
Legii Dieteticianului sé efectueze o pregitire specificd de o duratd determinata,
recunoscutd de Ministerul Educatiei si Ministerul Sanatatii , conform standardelor
ocupationale europene aprobate prin reglementérile legale in vigoare, menita sa aduca
nivelul de pregitire a asistentilor dieteticieni la nivel minim de Licenta in Dietetica. Pana
la absolvirea acestui examen asistentii-dieteticieni nu vor putea indeplinii sarcinile de
munca a unui dietetician asa cum sunt prevazute in actuala lege decat sub directa
supraveghere a unui dietetician licentiat.

(2) Dupa expirarea termenului de 5 ani asistentii dieteticieni care nu au obtinut o
diploma de licenta nu vor putea sd mai profeseze in acest domeniu (ca asistenti-
dieteticieni) ci vor putea profesa ca asistenti medicali, aceasta fiind profesia lor de baza.

Art. 9. - Este nedemn de a fi dietetician:

a) cel care a fost condamnat definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni de naturd a
aduce atingere profesiei de dietetician;

b) cel care, in exercitarea profesiei de dietetician, a savarsit abuzuri prin care au fost
incélcate drepturi si libertati fundamentale ale omului, stabilite prin hotarare
judecatoreasca irevocabils;

c) cel care este declarat nedemn pentru alte cauze de lege.

Art. 9. - Dieteticianul este obligat sa respecte dispozitiile legale privitoare la conflictul
de interese; el este, de asemenea, obligat si respecte secretul si confidentialitatea
activitatii sale, in conditiile legii.

Art. 10. — (1) Dieteticianul raspunde juridic pentru incéalcarea obligatiilor profesionale,
potrivit legii si reglementérilor specifice ale domeniului activitatii persoanei fizice sau
juridice in slujba céareia se afla.

(2) Dieteticianul are dreptul sa foloseascd numai cunostintele, mijloacele si metodele
pentru care este autorizat si atestat, conform standardului ocupational din domeniul
respectiv



CAPITOLUL 111
Organizarea si protectia profesiei de dietetician

Art. 11. - (1) Principalele domenii de practica in care activeaza dieteticianul sunt:
1. Dietetician administrativ: activeaza in dietetica administrativa ca manager de
blocuri, sisteme si servicii alimentare. Arii de competenta ale acestuia sunt:
managementul serviciilor de alimentatie cu responsabilitatea de a furniza alimente de
calitate si nutritional adecvate indivizilor si grupurilor atét in starea de sanatate cét §i in
starea de boala, in institutii publice sau in alte medii comunitare.
2. Dietetician clinic: activeaza terapia medicala nutritionald (MNT), nutritie
clinicd. Arii de competenta ale acestuia sunt: responsabil cu planificarea, educatia,
supervizarea si evaluarea unui plan clinic de alimentatie pentru a readuce pacientul la o
stare de sanitate functionala din punct de vedere nutritional. Dieteticianul poate activa in
cadrul ingrijirilor primare de sinitate sau in institutii medicale.
3. Dietetician comunitar: activeaza in sandtatea publica. Arii de competentd ale
acestuia sunt: implicarea directa in promovarea sanatétii si elaborarea politicilor care sa
ducid la promovarea acelor alegeri individuale sau de grup care sa duca la imbunaététirea
sau mentinerea sanatatii nutritionale si la minimalizarea riscurilor bolilor cu determinare
nutritionala.
4. Un al patrulea domeniu implicit este cel academic, existand posibilitatea si
necesitatea, conform acordului de la Bologna, de a continua licenta cu un program de
Master si apoi cu unul de Doctorat care sa permita dieteticienilor sa intre in circuitul
academic si sa sd evolueze pe linie academici (preparator pana la profesor).

(2) Alte domenii de practicd in domeniul dieteticii pot fi stabilite prin ordin al
ministrului sdnatatii. Pentru fiecare din aceste domenii Colegiul Dieteticienilor urmeaza
sa creeze standarde ocupationale care se revizuiesc periodic si se aprobd conform
reglementarilor legale in vigoare.

Art.12. - Monitorizarea si controlul exercitarii profesiei de dietetician se realizeaza de
Colegiul Dieteticienilor din Romania.

Art. 13. - Pentru a profesa ca dieteticieni, persoancle solicitante trebuie sa devina
membrii ai Colegiului Dieteticienilor din Romania in cel mult 1 an de la publicarea in
Monitorul oficial al Normelor Metodologice prevazute la art 32. si sunt obligate s
posede autorizatia de libera practica eliberata conform legii de catre Colegiului
Dieteticienilor din Romaénia. Persoanele vizate care nu vor deveni membrii ai Colegiului
Dieteticienilor din Roménia nu vor mai putea exercita profesia de dietetician sau asistent-
dietetician in mod legal si nu vor mai putea ramane angajati sub aceste denumiri.

Art. 14. - Autorizatia de liber practica a dieteticienilor se elibereaza si se reinnoieste
obligatoriu de cétre Colegiul Dieteticienilor din Roménia la interval de 2 ani, in conditiile
previzute de regulamentul de functionare a Colegiului Dieteticienilor.



Art. 15. - Autorizatia de libera practica pentru dietetician se elibereaza pe baza
urmadtoarelor acte:

a) diploma (licentd, masterat, doctorat) eliberata de institutia de invatamant superior
sau atestatul ori certificatul de pregétire/echivalare specifica in domeniu;

b) pentru toate categoriile mentionate este necesara absolvirea Examenului National
de Dietetician Registrat, in conditiile prevazute de Colegiul Medicilor care va
organiza periodic un astfel de examen menit sa asigure un anumit standard al
profesiunii.

¢) Adeverinta in legdtura cu efectuarea a unui Stagiu de practica dietetica de cel
putin 30 ECTS (6 luni) in conditiile prevazute de Colegiul Dieteticienilor

d) certificat de cazier judiciar;

e) certificat de sandtate;

f) Dovada efectudrii creditelor de Educatie Medicald Continud in conditiile stabilite
de Colegiul Dieteticienilor.

Art. 16. - Colegiului Dieteticienilor din Romania va avea autoritatea de a elabora in
colaborare cu MEC si MS si cu avizul acestor ministere standardele academice, de
practica dietetica, cat si standardele profesionale necesare pentru licentierea si
inregistrarearea dieteticienilor in Registrul National Unic al Dieteticienilor.

Art. 17. - (1) Colegiului Dieteticienilor se organizeaza si functioneaza ca organizatie
profesionald, neguvernamentala, apolitica, atat la nivel national cat si la nivel teritorial
(judetean sau regional), avand ca obiect de activitate controlul si supravegherea
exercitarii profesiei de dietetician. Dieteticienii au dreptul prevazut prin lege de a se
asocia si in alte asociatii profesionale cu diverse scopuri legate de promovarea intereselor
profesiei.

(2) Formele de organizare a Colegiului Dieteticienilor la nivel teritorial si la nivel
national sunt stabilite prin statutul Colegiului Dieteticienilor.

(3) Constituirea Colegiului Dieteticienilor are la baza principiile constitutionale ale
dreptului de asociere si reglementérile legale privind asocierea si constituirea de persoane
juridice.

(4) Statutul si Regulamentul intern de organizare si functionare al Colegiului
Dieteticienilor se aproba prin ordin al ministrului sanétatii publice .

Art. 18. - Colegiul Dieteticienilor tine evidenta tuturor dieteticienilor din Romaénia in
Registrul Unic National al Dieteticienilor atit in format scris cat si in format electronic.

Art. 19. - (1) Dieteticianul raspunde disciplinar in fata Colegiului Dieteticienilor pentru
nerespectarea prevederilor prezentei legi si ale reglementarii legale privind activitatea
persoanei juridice in slujba careia se afla.

(2) Constatarea abaterii disciplinare, cercetarea acesteia, procedura de judecata si
sanctiunile disciplinare sunt cele previzute in reglementarile specifice ale Colegiului.

(3) Colegiul Dieteticienilor poate fi sesizatd de persoana vatdmati sau, dupa caz, de
angajator sau o alta entitate.



Art. 20. - In activitatea sa profesionala dieteticianul se bucura de protectia legii, potrivit
dispozitiilor legale specifice fiecdreia dintre aceste profesii.

Art. 21. - Incepand cu data promulgarii prezentei legi, titlul de dietetician va fi protejat
prin lege si nu va putea fi folosit in mod legal decat de persoanele care au o pregatire
specifica: licentd, masterat sau doctorat in domeniul nutritiei si dieteticii conform art.6 al
acestei legi. Folosirea titlului de dietetician de persoane care nu au credentiale
recunoscute de Ministerul Educatiei si de Ministerul Sanatétii, indiferent dacad persoana
respectiva este angajata intr-o institutie de stat sau privata, cu profil medical sau de orice
alta naturd, se va pedepsi conform legii.

Art. 22. - Normarea activitatii dieteticianului in spitale si alte unitati unde isi va efectua
activitatea, este urmatoarea:

a) Sectii din spitale judetene, municipale, ordsenesti cu 50-100 paturi — 1 dietetician
clinic;

b) Sectii din spitale judetene, municipale, ordsenesti cu mai putin de 50 de paturi — 1
dietetician clinic la doud/trei sectii;

¢) La blocurile alimentare la spitale cu mai mult de 500 paturi 3-4 dieteticieni cu un
dietetician sef care sa detind un Master in Nutritie si Dietetica ;

d) La blocurile alimentare la spitale cu 200- 500 paturi 2-3 dieteticieni cu un dietetician
sef care sa aiba Master in Nutritie si Dietetica ;

e) La blocurile alimentare la spitale cu mai putin de 200 paturi 1-2 dieteticieni dupa caz
cu un dietetician sef care sa aiba Master in Nutritie si Dietetica;

f) La Directiile Judetene de Sandtate Publica 1-2 dieteticieni/ directie;

g) Industria alimentard, pentru asigurarea controlului intern al normelor nutritionale, a
normelor legate de etichetarea produselor etc. in decurs de 2 ani de la promulgarea
acestei legi fiecare firmé care produce sau comercializeaza produse alimentare va trebui
sd aibd un contract de prestdri service, sau angajare, dupd caz, cu un dietetician licentiat;

h) Cantinele, restaurantele care servesc zilnic peste 200 de persoane vor trebui sa aiba
un dietetician licentiat angajat;

1) Cantinele sau restaurantele care servesc zilnic mai putin de 200 de persoane vor
trebui sa aibd un contract de prestiri service sau de angajare cu un dietetician licentiat;

j) La fiecare prefectura de judet cate un dietetician comunitar cu sarcina de a aduce in
echipa administrativa a prefecturii perspectiva nutritionala si evaluarea impactului
diverselor decizii si politici locale asupra starii de sdnatate nutritionala a populatiei.

Art.23. Dieteticianul poate deschide cabinet medical de dietetica organizat conform

obiect de activitate.

Art. 24. — Dieteticienii sunt obligati sa tina fise de evidenta a pacientilor consiliati sau
tratati dietetic, atit in unitatile medicale de stat cat si in cele private, inclusiv cabinete
private de dieteticd. Dieteticianul va cere consimtdmantul scris de la pacienti pentru a fi
atasat in fisa pacientului, acolo unde este cazul.



CAPITOLUL 1V
Drepturile si accesul pacientilor la serviciile medicale oferite de dieteticieni

Art. 25. -Toate persoanele au acces liber la consilierea si terapia dietetica,
reglementate conform legii.

Art. 26. - (1) Persoanele care se adreseaza unui dietetician beneficiaza de
confidentialitatea datelor privind starea de sdnatate.

Art. 27. - Practicile si procedurile de care beneficiaza populatia asiguratd sau
neasigurata sunt stabilite de Ministerul Sanatatii si sunt prevazute in acordul - cadru
fiind decontate din bugetul asiguratorului.

CAPITOLUL V
Dispozitii tranzitorii si finale

Art. 28. - (1) Prezenta lege intrd in vigoare la 30 zile de la data publicarii ei in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

(2) In termen de 60 de zile de la intrarea in vigoare a prezentei legi, autoritatile publice,
institutiile si toate celelalte persoane juridice de drept public sau privat vor opera
modificarile prevdzute de prezenta lege in incadrarea si stabilirea statutului, a drepturilor
si obligatiilor dieteticienilor pe care ii au numiti sau angajati in slujba lor.

Art. 29. Colegiul Dieteticienilor din Romaénia se va infiinta si statutul acestuia se va
adopta in termen de 90 de zile de la data intrarii in vigoare a prezentei legi.

Art. 30. - Evidentele dieteticienilor si actualizarea permanentd a acestora se vor realiza
de catre Colegiul Dieteticienilor la sfarsitul fiecérui an si se vor comunica prefecturii,
consiliului judetean, instantelor judecatoresti, organelor de urmarire penala si baroului
din judetul respectiv.

Art. 31. - Incalcarea prevederilor prezentei legi, atrage raspunderea patrimoniala,
disciplinard, civild, contraventionala sau penald, dupa caz.

Art. 32. - In aplicarea prezentei legi Ministerul Sanatatii in consultare cu Colegiul
Medicilor si alte entitéti profesionale emite norme metodologice, in termen de 6 luni de la
publicarea prezentei legi in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Art. 33. - In termen de un an de la intrarea in vigoare a normelor metodologice
previzute la art. 32, dieteticienii si asistentii dieteticieni care desfdgoard sub orice forma
activitati si practici de dietetica vor fi supusi procedurilor de autorizare prevazute de
prezenta lege.

Art. 34. - La data intrdrii in vigoare a prezentei legi orice alte dispozitii contrare se
abroga.



Aceastd lege a fost adoptatd de Parlamentul Romdniei, cu respectarea
prevederilor art. 75 si ale art. 76 alin. (1) din Constitutia Romdniei, republicata.
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